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Goldener Herbst - die schönste Zeit zum Wandern




Die schönste Jahreszeit für Bergtouren und Wanderungen
Im Herbst ist alles anders: Es riecht anders in der Natur, es ist der Duft der Vergänglichkeit. Die Sonne steht tief und lässt alles in einem fast magischen Licht erscheinen. Dazu das leuchtend bunte Herbstlaub - einfach herrlich! Die Luft ist klar, die Fernsicht hervorragend und es ist nicht zu heiß fürs Wandern. Im Herbst ist die ideale Zeit für eine Wanderung in den Bergen oder auch eine richtige Bergtour, bei der man auch mal bisschen Kraxeln darf und die uns auf einen etwas schwierigeren Gipfel führt.
Anders als im Sommer muss man sich aber ein bisschen mehr Gedanken, um die Ausrüstung, um die Bekleidung machen. Während im Sommer oft ein Regenschutz für Notfälle genügt, sollte man im Herbst das Zwiebelprinzip anwenden. Das heißt, warme Bekleidung in verschiedenen Schichten. So kann man am kühlen Morgen warm eingepackt losmarschieren und später Lage für Lage ausziehen. Wenn sich die Sonne dann am späten Nachmittag wieder verabschiedet, wird man dagegen Schicht für Schicht gerne wieder anziehen. Das ist also die richtige Ausrüstungstaktik beim Wandern im Herbst.
Wichtig ist aber auch eine ordentliche Tourenplanung. Dabei helfen Outdoor-Portale mit vielen tollen Tourenvorschlägen zum Wandern und für Bergtouren.
Ein richtiges Zeitmanagement ist aber auch nicht unerheblich. Während man im Sommer eine Wanderung in der Regel bis in die Abendstunden ausdehnen kann, wird es im Herbst - gerade nach der Zeitumstellung - schon früh dunkel. Wichtig ist also genau zu prüfen, wie lange die Tour ist und ob man den konditionellen Anforderungen gewachsen ist. Ein frühzeitige Aufbruch ist also nie verkehrt. Und dabei sollte auch die Verkehrslage gecheckt werden, damit der Ausflug auch gelingt.
Das Wetter: Während man im Flachland im Herbst oft unter einer dicken Hochnebeldecke steckt, scheint in den Bergen ungetrübter Sonnenschein. Wer beim Wandern über die Nebeldecke kommt, wird daher etwas ganz Besonderes erleben - man steht am Gipfel im strahlenden Sonnenschein und darunter befinden sich wie in Watte gepackt die Täler - ein Spektakel der ganz besonderen Art und ein tolles Fotomotiv.


Ausrüstungstipps

	Die Wanderausrüstung variiert je nach Dauer und Schwierigkeit der Wanderung und ist abhängig von Wetter, Klimazone und Jahreszeit. Menge, Größe und Qualität der Ausrüstung muss ganz einfach den Bedürfnissen angepasst werden.
	Rucksack – bei Mehrtageswanderungen benötigt man einen großen Rucksack bei Tagestouren kann es auch ein ganz kleiner Leichtrucksack sein.
	Wanderstöcke - empfohlen bei schwierigem Gelände
	Bei der Bekleidung gilt das Zwiebelprinzip, sprich mehrere Schichten & Regenschutz
	Sonnenschutz - Sonnencreme und Sonnencap oder -hut
	Erste Hilfe Pack mit Blasenpflaster
	Biwaksack für Notfälle – Bei längeren Touren und in sehr einsamen Gegenden
	Stirnlampe - Im Herbst für den Notfall und bei sehr langen Wanderungen



Zum Fotografieren ist der Herbst ebenfalls ein Traum! Nicht nur das bunte Laub ist unglaublich fotogen, sondern auch das eingangs erwähnte Licht - die tiefstehende Sonne und die langen langen Schatten.
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Waldbaden - gut für Immunsystem und Seele
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